
Aloe Body Toning Kit
Mímese con un “body wrap” casero diseñado para
ayudarle a adelgazar, tonificar y afirmar su cuerpo,
minimizando la textura desigual de la celulitis.
Compuestos herbarios europeos y agentes
calentadores ayudan a estimular la circulación y
limpiar su piel, eliminando el líquido atrapado que
puede ser causa de la celulitis.

Cada Body Toning Kit contiene Aloe Body Toner
para usarse con la envoltura de celofán, Aloe Body
Conditioning Creme, para uso topical, no para
envolver, Aloe Bath Gelée, para un relajante baño
para remojar y un estropajo para suavizar su piel. 

Estamos orgullosos de esta excelente colección, 
así que consienta a su cuerpo que lo merece, y
embellézcase como nunca con el Aloe Body
Toning Kit de Forever. 

INGREDIENTES
Para ingredientes del Aloe Body Toner o Aloe
Body Conditioning Creme, favor de referirse a la
sección de Cuidado del Cutis. 

Para ingredientes de Bath Gelée, favor de referirse
a la sección de Aseo Personal.

INDICACIONES
Cuando se usa correctamente, Body Toning puede
ofrecerle increíbles resultados. Encontrará las
indicaciones completas en la próxima página y en
cada estuche.

• Áreas que pueden ser envueltas: Parte superior
de los brazos, caderas, parte inferior del torso,
(bajo el hueso del pecho). 

• Áreas que no deben ser envueltas: Antebrazos,
pantorrillas, parte superior del torso (hombros o
pecho).

No utilice la envoltura durante un período
menstrual, si está embarazada, si recientemente
tuvo una operación o si tiene algún mal cardiaco,
flebitis, o cualquier mal circulatorio. 

Consulte a su médico antes de usar la película. 

MANTÉNGASE FUERA DEL ALCANCE DE
LOS NIÑOS. PUEDE OCURRIR SOFO-
CACIÓN SI SE CUBRE LA CARA O SE
TRAGA LA PELÍCULA.

El Aloe Body Toning Kit incluye:

• Aloe Body Toner

• Aloe Body Conditioning Creme

• Aloe Bath Gelée

• Loofah y envoltura de celofán
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Como Usar el Aloe Body Toning Kit 

PASO 1 - LIMPIEZA DE LA PIEL
Antes de aplicar Aloe Body Toner y Aloe Body
Conditioning Creme, limpie muy bien su piel
usando Aloe Activator (vendido por separado).
Delicadamente quita residuos de jabón y otros
dejando una capa de Sábila sobre su cuerpo. 

PASO 2 - MARCAR Y MEDIR
Tome dos tipos de medidas para registrar su
progreso - una antes y otra después del proceso
de tonificación. Utilice un marcador y una cinta
de medir, marque la parte superior de sus brazos,
su torso y sus caderas en tres lugares cada uno.
Sume las pulgadas de todas las medidas para su
referencia total.

PASO 3 - APLICAR ALOE BODY TONER
Antes de una aplicación total de Aloe Body Toner,
siempre pruebe en una pequeña área de su piel
para comprobar que no hay reacciones alérgicas.

El efecto calentador y estimulante de Aloe Body
Toner en su piel es proporcional a la cantidad a
usarse: mientras más se aplique, más calor será
generado. Páselo libremente sobre las áreas que
desée tonificar. No aplique el tonificador a áreas
recientemente irritadas o rasuradas o inmedia-
tamente después de un baño. No lo aplique a 
su pecho, rostro, área genital o membranas
mucosas. Evite el contacto con los ojos. En caso
de irritación o reacción en la piel, enjuáguese
con agua tibia. 

Lávese inmediatamente las manos después de
su aplicación, cierre herméticamente la tapa y
manténgase alejado de los niños.

PASO 4 - ENVOLTURA CON PLÁSTICO
(Este paso es opcional). Afloje la envoltura de la
película alrededor del cuerpo, siempre en forma

ascendente hacia el corazón. (Para piernas:
desde el interior, hacia delante y hacia fuera.
Para brazos: desde afuera, hacia delante y hacia
adentro). Una vez que esté cubierto completa-
mente, se necesitará una segunda aplicación.
Aplíquela ligeramente más ceñida, estirando y
volteando la película. Si se siente muy apretado,
o le causa una sensación de cosquilleo, utilice
tijeras sin puntas afiladas para quitar la película. 

Deje en su lugar la envoltura por una hora y
siéntese en una posición cómoda con los pies
elevados. Vea la televisión o lea un libro. No
haga ninguna actividad extenuante o se vaya a
dormir. Después de una hora, corte y tire la
película. Mida las mismas áreas como lo hizo
anteriormente, y reste el total de su total
original. El resultado representa la pérdida
total en pulgadas. Hágase masaje en la piel con
el sobrante del Tonificador, permitiendo que
penetre por varias horas. NO se bañe o se
duche por cuatro horas después del proceso de
tonificación, ya que los poros están abiertos y
puede penetrar agua a su piel. 

PASO 5 - APLICACIÓN DE ALOE BODY
CONDITIONING CREME
Antes de una aplicación completa de Aloe Body
Conditioning Creme, siempre pruebe en una
pequeña área de su piel para comprobar que no
hay reacciones alérgicas.

Aplique Aloe Body Conditioning Creme
directamente a su piel en áreas que no se
cubrieron con envoltura durante el proceso de
tonificación, o puede usarlo en todas las áreas
como crema de mantenimiento siempre y
cuando no haya ningún tipo de envoltura. Aloe
Body Conditioning Creme ayuda a estimular la
circulación, liberando fluidos atrapados y
tejidos grasos. No aplique la crema a piel recién

irritada o rasurada o inmediatamente después
de tomar un baño. No se aplique en áreas como
el pecho, el rostro, genitales o membranas
mucosas. Evite contacto con los ojos. En caso
de irritación o reacción en la piel, enjuáguese
con agua tibia. 

Lávese las manos inmediatamente después de
una aplicación, cierre herméticamente la tapa y
manténgase fuera del alcance de los niños.

Información General
El proceso de envoltura deberá ser seguido de
acuerdo a su deseo de afirmar o adelgazar.
Habrá un efecto visible menor en aquellas áreas
con grasa por mucho tiempo, ya que los
depósitos de grasa se endurecen una vez que se
han almacenado en la piel durante algún
tiempo. Será necesario hacer ejercicio regular y
someterse a una dieta adecuada para obtener un
beneficio a largo plazo. Aquellos con una
tonificación muscular firme también verán
menos beneficios al envolver su cuerpo. 

Las personas que hayan aumentado de peso
durante un corto plazo o que hayan perdido
tono muscular, son los mejores candidatos para
gozar de los beneficios de este proceso. La
sesión de envoltura puede ser aplicada
seguramente dos o tres veces durante la primera
semana, con reducción de frecuencia en las
subsecuentes semanas de acuerdo al uso deseado.

Es normal que le dé sed después de aplicarse el
proceso de tonificación, ya que su cuerpo
habrá perdido agua durante dicho proceso. Se
recomienda que usted tome más agua para
aumentar el metabolismo y acelerar la
eliminación de agua y grasa.
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